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Geliebte Seele, der April katapultiert dich von 0 auf 100 ins jetzt!  
Der Wind wird aus den Segeln genommen und du wirst auf den Boden 

gepflanzt. Und dort darfst du gehen, ohne dich zu verbiegen. Es ist 
erstaunlich wie viel man schafft, wenn man verwurzelt ist. So kannst du 

auch nach oben wachsen. Es ist Luft nach oben ohne zu müssen. Du 
kannst auch dürfen. Lange Zeit galt, dass mehr, mehr ist. Aber wahre 

Freiheit ist, wenn weniger mehr wird. Ihr seid jetzt in einer Zeit, wo die 
Menge nicht bestimmt, sondern die Qualität dessen, was ihr tut. Egal was 

es ist. Wir verlassen – und das sollte jedem auffallen – die Zeit der 
Quantität. Und du merkst es durch dein nicht mehr mögen. Du hast es 

einfach satt! Satt von so viel Anstrengung, von so viel Liebe (ja 
tatsächlich, auch das kann anstrengend sein) und du willst einfach du 

sein. Kompromisslos! Warum sollte das denn nicht möglich sein. 
 Dieser Monat bringt dich so sehr auf den Boden. So richtig! Und du 

knallst nicht auf, aber du stehst da auf beiden Füssen. Dir wird bewusst, 
was wirklich zählt. Nicht mehr, sondern wahrhaftig. Wie schön euch in 
dieser Zeit nahe zu sein und vergiss nicht, dass du auch Zeiten der Ruhe 
brauchst. Zeiten, wo du gar nicht so viel musst. Ein knall-klarer Monat 

erwartet dich. Voller innerer Klarheit und Stärke.  
Freue dich, denn es ist ein Geschenk, wenn man nicht mehr jemand 

anders sein muss als sich selbst.  
 

In liebevoller Begleitung. 
 

 Die geistige Welt.  


