
 

  

 

 

  

 
 
Ängste – Grenzen oder Chancen? 
 
Ängste sind unsere selbst gebauten Grenzen.....  
Entstanden durch Erfahrungen, Prägungen und Bestätigung dessen Muster. 
Sie vermitteln uns eine vermeintliche Sicherheit... 
Und gleichzeitig grenzen sie uns so sehr ein. 
Es ist nie zu spät diese Grenzen zu hinterfragen, zu reflektieren und gegeben falls zu 
verschieben. 
 

 
 

In Liebe 

 

 

Sara Galea 
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